
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Möchtest Du IHM begegnen, Ihm, dem Lebendigen, Auferstandenen? 

Suche Dir einen ruhigen Platz, nimm Dir etwas Zeit, etwa eine 

Viertelstunde. 

Richte Deine ganze Aufmerksamkeit  

auf die Darstellung links auf dem Billet.  

Fünf Gestalten schauen in die gleiche Richtung 

Alle richten ihren Blick auf die Gestalt in der Mitte 

Was könnte diese Menschen bewegen, was sagen ihre Gesichter? 

Folge jetzt diesen Blicken- Eine auffällige Gestalt, voller Dynamik, 

Alles an ihm Licht und Energie- Selbst sein Kleid leuchtendes Weiß 

Sein Angesicht: (nochmals rechts oben): Milde und gütig 

In souveräner Hoheit und doch so menschlich 

Woher kommt er? 

Er kommt von unten,   

ganz von unten kommt er, aus dem Bereich von Finsternis und Tod.  

Unter seinen Füssen die zerbrochenen Pforten der Unterwelt 

Alle Gefängnisse- meist von Menschen selbst errichtet-  

hat er aufgebrochen 

Er der wahre Befreier- Wohin ist er unterwegs: 

Unterwegs ins göttliche, ins andere Licht 

Und der Mensch? Ihn nimmt er mit 

Reißt ihn hinein in seinen Bereich 

Auch Dich nimmt er mit, gerade auch Dich.  

Jesus, wirklich, du lebst: Nimm auch mich an der Hand! 

Ostermeditaion 

em. Abt Otto Strohmaier 


