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Immer deutlicher zeichnet sich ab, dass die Corona-Pandemie weit mehr als nur eine Herausforderung an das Gesundheitssystem
ist, beinahe alle Bereiche des gesellschaftlichen Lebens sind mit groBen Veranderungen konfrontiert, teilweise zeichnen sich
massive Transformationen ab, angetrieben und beschleunigt auch durch andere Krisen unserer Zeit: Umwelt, Klima, Armut,
Migration, nationale und internationale Konflikte, um nur einige zu nennen.

Die Kirche bildet da keine Ausnahme, auch da sind auf allen Ebenen Entwicklungen im Gange, angestoBen von duBeren
Notwendigkeiten aber auch in Angriff genommen aus einer inneren Uberzeugung: Die Botschaft des Evangeliums muss in die
jeweilige Zeit hinein liberzeugend und verstehbar gelebt und verkiindet werden, der christliche Glaube als Wertefundament fiir
diese Welt muss tragfahig und hilfreich bleiben — im Heute und im Morgen.

Papst Franziskus hat weltweit einen synodalen Prozess in Gang gesetzt, d. h. dazu eingeladen, unter dem Motto ,,Gemeinschaft

- Teilhabe — Sendung® sich miteinander auf den Weg zu machen und den Grundauftrag von Kirche neu buchstabieren zu lernen.
Die drei im Motto der Synode angesprochenen Dimensionen sind eng miteinander verbunden und betreffen gleichermafen das
Unterwegssein der ganzen Menschheit in unserer Welt und Zeit. Insofern konnen alle unsere Angebote, die einen positiven Impuls
bieten, nicht nur zur personlichen Bereicherung dienen, sondern auch dem bedrohten und herausgeforderten Miteinander im
GroBen wie im Kleinen helfen.

In diesem Sinne geben wir Ihnen gerne wieder unser vielfaltiges Jahresprogramm in die Hand und freuen uns, wenn Sie dabei
etwas finden, das lhnen hilft, Ihr Leben ermutigt, bereichert und erfiillt zu gestalten.
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St. Lambrechter [konenmalkurse

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Ikonen sind Bilder, die den Menschen in der Tiefe seiner Seele
anrihren konnen. In geduldigem Eingehen auf eine traditionelle
Technik, im Selber-Zubereiten der Farben, vielleicht sogar des
Brettes, und in vielen achtsamen Schritten, im aufmerksamen
Hinschauen auf ein Vorbild und in wacher Bereitschaft, sich
begleiten und fiihren zu lassen, entstehen Bilder, die man sich so
nicht zugetraut hatte.

Der Kurs wird wie ein Prozess erfahren, der zur inneren Ruhe fiihrt,
Augen und Herzen offnet fiir ein Schauen in die Tiefe. Da kann die
verborgene Welt Gottes und seiner Heiligen gegenwartig werden.

em. Abt Otto Strohmaier
IKONENMALKURS | bis IV

IKONENMALKURS |

21. Februar, 9.00 Uhr bis 26. Februar, 13.00 Uhr
IKONENMALKURS 11

16. Mai, 9.00 Uhr bis 21. Mai, 13.00 Uhr
IKONENMALKURS Il

25. Juli, 9.00 Uhr bis 30. Juli, 13.00 Uhr

IKONENMALKURS IV
17. Oktober, 9.00 Uhr bis 22. Oktober, 13.00 Uhr

€ 130,— (exkl. Material)

IKONENMALWOCHE
fiir erfahrene lkonenmaler*innen
1. August, 9.00 Uhr bis 5. August, 19.00 Uhr

€ 45,- (exkl. Material)

,Du aber ...

Die Botschaft der Psalmen

Kontakte mit verschiedenen Milieus der heutigen Gesellschaft
fordern uns nicht selten heraus, unseren Glauben an Gott
irgendwie zu rechtfertigen und zu verteidigen. Ahnliche Situationen
gibt es auch in den Psalmen. Die Reaktion des Beters besteht
nicht darin, sich auf Diskussionen einzulassen, vielmehr spricht der
Beter Gott direkt an und sagt: Du aber Gott.

Am Beispiel einiger Psalmen (z. B. Psalm 3 oder Psalm 7) wollen
wir entdecken, wie wir reagieren konnten, wenn Glaube um uns
lacherlich gemacht oder einfach geleugnet wird.

em. Abt Otto Strohmaier
4. Marz, 16.00 Uhr bis 6. Marz, 13.00 Uhr
€ 65,-

Wenn Stille schreit

Experiment Selbsterfahrung

Der facettenreiche Alltag stellt viele Anforderungen an das Leben.
Die Fragen nach dem Sinn des Lebens werden zugeschiittet durch
Arbeit, Stress und Funktionieren miissen. In diesem Seminar wird
eine Form der mdnchischen Tradition aufgegriffen, die hinfiihrt
zur ganzheitlichen Selbstwahrnehmung: Geistliche Begleitung und
Fihrung in der Balance von Schweigen und Gesprach, Meditation
und Gebet, Bewegung in der Natur und Ruhe im Schutz des
Klosters, Schweigen iben und Stille horen, Gemeinschaft erleben
und Alleinsein aushalten. Die Exerzitien sind eingebettet in den
kiosterlichen Tagesrhythmus. Mit Offenheit in die Tage hineingehen
und staunen, was da ist!

Pater Alfred Eichmann
16. Marz, 17.00 Uhr bis 20. Marz, 13.00 Uhr
€ 180,-



Leib und Seele reinigen

Fasten nach Hildegard von Bingen

,Die Seele liebt in allen Dingen das diskrete MaB.*
Hildegard von Bingen

Eine der einfachsten Methoden, um den Kdrper von seinem
Gift und Schlackenstoffen zu reinigen und die Seele von ihren
Belastungen zu befreien. Das Fasten nach Hildegard von Bingen
ist ein Weg, der seit langer Zeit praktiziert wird, um zum
Wesentlichen zu gelangen, namlich zur inneren und duBeren
Klarung. So ist das Heilfasten ein Weg zu mehr Sinn, Erfiillung
und Freude im taglichen Leben.

Brigitta Mara Maurer
1. April, 18.00 Uhr bis 8. April, 13.00 Uhr
€ 230,-

Mit den Monchen Ostern feiern

Kartage und Ostern — das zentrale Fest der Christenheit

Zum tiefen Geheimnis des Osterfestes gehoren Durchgang und
Ubergang: vom Dunkel zum Licht, aus der Bedréngnis in die
Freiheit, von der Angst zum Vertrauen, durch Leid und Tod zum
Leben. In einer besonderen Dramaturgie entwickelt sich die
Liturgie vom Palmsonntag durch die Karwoche hin auf die Feier der
Osternacht zu. Im groBen Bogen wird die Geschichte Gottes mit
uns Menschen vergegenwartigt als Geschichte des Heils. Als Mitte
unseres Glaubens feiern wir, dass Leiden und Tod {ibergegangen
sind in grenzenloses Leben, alle Dunkelheit wird iiberstrahlt vom
Licht des Auferstandenen.

Die gesamte Liturgie ist gepragt von eindrucksvollen Texten und
Symbolen. Um die Feier der Gottesdienste und das gemeinsame
Chorgebet vertieft erleben zu konnen, bieten Vortrage und
Gespréache eine fundierte Hinflihrung dazu.

Monche von St. Lambrecht

14. April, 16.00 Uhr bis 17. April, 13.00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

Fit & Fasten im Kloster

8-tagige Fastenwanderwoche

Eine Auszeit vom Alltag? Die Seele baumeln lassen, abschalten, zur
Ruhe kommen? Das Fasten ist ein wunderbarer Weg, um wieder zu
sich selbst zu finden, seelischen Ballast abzuwerfen. Alles ordnet
sich wieder. Wir erkennen, was wirklich wichtig ist im Leben, mit
wie wenig wir auskommen.

Die Woche ist viel mehr als Verzicht auf Nahrung. Korper, Geist
und Seele finden wieder ihre Balance. Der Korper wird gereinigt,
der Geist bekommt Klarheit. Hinzu kommen viel Bewegung an der
frischen Luft, Meditationen, Wyda-Ubungen (européisches Yoga)
uvm.

Wir fasten nach der sog. Buchinger-Methode (Fasten mit Saften,
Fastensuppen, Krautertees und Wasser).

Mag.2 Marie Spreitzer
1. Mai, 16.00 Uhr bis 8. Mai, 10.00 Uhr
€ 240,-
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Vom Atem bewegt

Unterwegs zur Gelassenheit

Eine Pause machen, innehalten, Ruhe finden — gerade in dieser
extrem herausfordernden Zeit mit einem radikalen Wandel von
gewohnten Normen und mit standig neuen beruflichen und
privaten Herausforderungen. Aber WIE zur Ruhe kommen? Und
sind Pausen liberhaupt erlaubt? Der Atem ist diesbeziiglich ein
hochst kompetenter Ratgeber. Allein durch die Beobachtung der
Atemphasen wandelt sich in kurzer Zeit der Atemrhythmus. Durch
leichte Bewegungen, kraftvolle Impulse und Stimmeinsatz wird das
eigene Sein im HIER und JETZT leibhaftig erfahren. Prasenz wird als
neue Qualitat spirbar.

Mit der Atemorientierten Korperarbeit schulen Sie auf lustvolle
und angenehme Weise lhre eigene Wahrnehmungsfahigkeit.
Sie erkennen lhre individuellen Spielrdume und Sie entdecken
tragfahige Ressourcen, um Ihr Leben vital, dynamisch und sehr
gelassen zu gestalten.

Mag.2 Christa Maier, Dipl.-Ing. Wolfgang Purucker
EX3 3. Juni, 15.00 Uhr bis 5. Juni, 13.00 Uhr
€ 220,-



»,Heilige Welt!® — so sehe,
(er)lebe ich die Erde.”

Das Heilige in der Welterfahrung Peter Handkes

Dieser Tagebucheintrag des Nobelpreistragers Peter Handke gibt
Anlass, seiner Erfahrung des Heiligen nachzuspliren. Er sei, so sagt
er einmal, nicht an einem ,,horizontalen Gemalde“ interessiert,
sondern daran, ,vertikal“ zu schreiben.

So bildet die transzendente Dimension zunehmend ein
strukturbildendes Element seiner Literatur: ,,Ohne Offenbarung
geht es nicht, sonst hat das Schreiben fiir mich iberhaupt keinen
Sinn.“ Handke will dem Leser in der dargestellten Wirklichkeit
ein Plus eroffnen, das sich ihrer Einebnung in mediale und
okonomische Plattitliden widersetzt.

Pater Dr. Willibald Hopfgartner OFM
3. Juni, 16.00 Uhr bis 5. Juni, 13.00 Uhr
€ 65,-

Manner — alles, auBer gewohnlich!
Zeit — Raum — Moglichkeit

»Handle stets so, dass du die Anzahl deiner Moglichkeiten erhohst.”
H. v. Foerster

Ja, Méanner sind alles andere als gewohnlich. Sie sind aktiv,
flirsorglich und kreativ. In jedem steckt etwas Einzigartiges.
Aufgrund der hochst unterschiedlichen Lebensrealitaten und
veranderten Rollenbilder bleibt aber kaum Zeit und Raum das
AuBergewohnliche, das Einmalige in sich zu entdecken. In diesem
Workshop bekommen Méanner Zeit und Raum, um sich selbst zu
erfahren, ihre Ressourcen zu erkennen und neue Handlungsmog-
lichkeiten fiir den Alltag zu entwickeln. Alternative Sichtweisen,
atemorientierte Korperarbeit und gemeinsamer Erfahrungsaus-
tausch wecken Begeisterung und setzen Potenziale frei.

Finden Sie Ihren eigenen Weg, um Ihr Mannsein mutig und
begeistert zu leben!

Andreas Mayerhofer, Dipl.-Ing. Wolfgang Purucker
IBXH 24. Juni, 15.00 Uhr bis 26. Juni, 13.00 Uhr
€ 240,-

O

Das ware doch gelacht!

Humor als Kraftquelle fiir das Leben

An diesem Wochenende gehen wir der gesundheitsfordernden
Wirkung des Lachens hauptsachlich praktisch auf den Grund.
Wir erfahren, dass man mit einer positiven Einstellung selbst
widrigen Lebensumstanden trotzen kann und sammeln
gemeinsam Strategien fiir eine ,Heitere Gelassenheit” im
Alltag. Spielerisch konnen wir unser Erleben und die Welt der
eigenen Gefiihle erforschen. Indem wir unseren inneren Clown
entdecken und erkunden, erweitern wir unsere Moglichkeiten
hin zum Schopferischen und Ausdrucksvollen. Es kann sich ein
Wechselspiel entwickeln zwischen Freude erleben und Freude
weiter schenken.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Mag.2 Petra Gabl-Biittner
XX 24. Juni, 17.00 Uhr bis 26. Juni, 13.00 Uhr
£€160,-
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Ratlos vor der Apokalypse? Il

Biblisches Wochenende

Die Teilnehmer*innen der beiden Vorganger-Seminare (in den
Jahren 2020 und 2021) haben den intensiven Wunsch nach einer
Fortsetzung des Themas geduBert: Bleiben wir also weiter dran,
es lohnt sich wirklich!

Auch flir Neueinsteiger*innen ist die Teilnahme an diesem
Wochenende gut moglich, denn wir stehen immer am Anfang,
wenn wir uns auf die Begegnung mit Texten und Menschen
einlassen.

So wollen wir uns auf den Weg machen, die Offenbarung Jesu
Christi, dieses Trostbuch, das wir ,,Offenbarung des Johannes*
nennen, und auch einander neu bzw. besser kennen lernen.

Univ.-Prof. Dr. Peter Trummer
1. Juli, 16.00 Uhr bis 3. Juli, 13.00 Uhr
€ 65,—
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Die Seele ist ein weites Land

Spirituelles Schreiben

»Malerei ist stille Dichtkunst und die Dichtkunst ist Malerei, die spricht.“
Simonides von Keos

Die Landschaft, die uns umgibt, hat ihren eigenen Charakter. Und
sie ist Teil von uns. EinkaufsstraBe oder Garten, Autobahn oder
Wald werden durch unsere Betrachtung und Bewegung in ihr zur
»Topographie der Seele, zu einem Spiegel unserer selbst. Wo
ungefahr liegen sie, unsere ,ausgetretenen Pfade“ und vertrauten
Wegkreuzungen, (G)Statten der Erinnerung und Sehnsuchtsorte?
Ist nicht die Einsamkeit eine Landschaft, ebenso wie die Hoffnung?
Landschaft, Wetter, Flora und Fauna bergen in jedem Fall Visionen.

In dieser Schreibwerkstatt im Kloster versuchen wir, inspiriert
von Literatur, Mystik und Natur, in unseren duBeren und inneren
Landschaften zu wandern und zu ,,Geografen unserer Seele®

zu werden.

Denn am Anfang war das Wort.

Mag.2 Sabine Kroissenbrunner
XX s. juli, 17.00 Uhr bis 10. Juli, 13.00 Uhr
€ 150,-

Zu FuB auf dem Weg — zu sich selbst

Naturpark Auszeit und Pilgern

Der Alltag ist gefillt mit vielerlei Verpflichtungen, Aufgaben und
Herausforderungen. Standig prasent und abrufbar. Den Rucksack
nur mit dem Notwendigsten packen und sich auf den Weg
machen. Gemeinsam fiir zwei Tage von St. Lambrecht durch eine
beeindruckende Landschaft nach Gurk gehen. Zeit finden fiir

die Stille und mit allen Sinnen dem Unterwegssein nachsptren.
Aufbrechen und Ankommen und Weitergehen. Einzelgesprache
und geistliche Impulse begleiten den Weg und unterstiitzen die
Reflexion des eigenen Lebens. Das ,Auszeit-Tagebuch® und ein
Naturlogbuch sind die Grundlage fiir die personliche Nach- und
Weiterarbeit.

Auf Anfrage fir Gruppen ab 6 Personen
auch andere Termine méglich.

In Kooperation mit NATURPARIC AUSZEIT

¥,

naturpark
auszeit

Maria Elfriede Auer, Pater Gerwig Romirer
8. Juli, 16.00 Uhr bis 10. Juli, 19.00 Uhr
€ 240,

Anlan ek il

Betrachtet die Lilien des Feldes ...

Sommermalwoche

Betrachtet die Lilien des Feldes und lernt von ihnen, lernt das
Leben. Das Wesentliche wird geschenkt, gute Bedingungen lassen
keimen, wachsen, bliihen, reifen, fruchten. Nichts in der Schépfung
wachst unmaBig und im Akkord, alles zu seiner Zeit und im
angemessenen MaB, im Einklang mit allem.

Wir gehen in diesem Kurs malend und gedanklich dem Entfaltungs-
Geschehen einer einzigen Blume nach, beginnend vom ruhenden
Samenkorn bis zur Frucht und sehen darin wesentliche
Grundordnungen des Lebens. Wir werden dabei auch einiges fiirs
eigene Leben erfahren und fruchtbar machen konnen.

Eigenes Mal-und Zeichenmaterial ist mitzubringen, vom Kursleiter
wird kein Material zur Verfiigung gestellt. Bitte alles selbst
mitbringen!

Mag. Alois Neuhold
XA 31. Juli, 14.00 Uhr bis 5. August, 14.00 Uhr
€ 265,~

Gottes Schopfung bewusst erleben

Meditative Wanderwoche

Im Erwandern einer wunderschonen Gegend durch aufmerksame
Offnung aller Sinne zur inneren Ruhe finden. Aus dem Staunen
tiber die Vielfalt des Geschaffenen erneut zum Lobpreis des
Schopfers kommen. Durch eine Meditation am Morgen und eine
Wanderung (halb- oder ganztagig), durch meditative Elemente
wahrend des Wanderns, durch einen beruhigenden Tagesablauf,
eingebettet in ein klosterliches Ambiente, mochten wir dies
erreichen.

Die Teilnahme am Chorgebet der Monche und an der Eucharistie
ist moglich, ebenso ein Gesprach mit einem Priester.

em. Abt Otto Strohmaier

8. August, 9.00 Uhr bis 13. August, 13.00 Uhr
€ 85,-
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Kraftvolle Stille in Grun

Naturpark Auszeit in Wald und Garten

Mit ,,Viriditas“ oder ,,Griinkraft benennt die Benediktinerin
Hildegard von Bingen den der Natur innewohnenden kraftvollen
und lebenspendenden Geist. Dieser kann erfahren werden, wenn
der ganze Mensch zur Ruhe kommt und lernt, in der Stille, in

ungerichteter Aufmerksamkeit und Achtsamkeit einfach da-zu-sein.

Eingebettet in die Spiritualitat des Benediktinerstiftes mit der
heilsamen Atmosphare der nahen Walder und des Stiftsgartens
soll die Verbindung zu dieser Kraftquelle eingeiibt werden:

in Zeiten der Stille im Wald, im aktiven Tun im Stiftsgarten,

im gemeinschaftlichen Chorgebet und Gottesdienst, in
Achtsamkeitsiibungen und im Ausprobieren kreativer
Ausdrucksmittel. Lebe und erlebe dein Tempo und gewinne
Bewusstheit und Inspiration.

In Kooperation mit NATURPARIK AUSZEIT
naturpark
P’ Pater Gerwig Romirer

19. August, 15.00 Uhr bis 21. August, 13.00 Uhr

€ 150,

Alphalauf im Kloster

Laufen als eine Form korperlicher Meditation

Fur viele Menschen ist Laufen nicht nur eine sportliche Betéatigung,
sondern Ausdruck ihrer Spiritualitat.

Sie praktizieren das Laufen als eine Form korperlicher Meditation.
In diesem Seminar lernt man, wie die Alphalauf-Technik zur
Harmonisierung von Karper, Geist und Seele beitragen kann.

AuBerdem werden Entspannungs- und Meditationstechniken
vermittelt, die zu mehr Wohlbefinden und innerer Ausgeglichenheit
flihren.

Eingeladen sind Laufer*innen, vom Laufanfanger bis zum Laufprofi.

Die Teilnahme am Chorgebet der Monche und an der
Eucharistiefeier wird ermdglicht.

Dr. Johannes Huber, Daniela Adler
19. August, 16.00 Uhr bis 21. August, 13.00 Uhr

€ 245,-
€ 210,- flr DSG- und Sportunion-Mitglieder

Zuruckfinden zu sich selber

Benediktinische Exerzitien

Eingespannt, fremdbestimmt, immer schneller, Termine, Termine,
keine Zeit, Burnout: Kennen sie das? Und dann die Frage: Bin ich
noch daheim in mir selbst? Mit einem benediktinischen Wort:
Wohne ich noch in mir (habitare secum)?. Im Schweigen, in der
Atmosphare und im Rhythmus benediktinischen Alltags (ora et
labora et lege) wollen wir das eigene Leben in den Blick nehmen,
in uns selbst zur Ruhe kommen, oder wie es vom HI. Benedikt
heiBt: zurlickfinden zu sich selber (ad semetipsum reversus).
Hilfestellung bieten Zeiten des Gebetes, Hinausgehen in die Natur,
ein taglicher Impuls und Aussprachemdglichkeit. Der auBere
Rahmen - Kirche, Kreuzgang, Meditationsraum, ein groBer Garten,
eine wunderbare Umgebung, Stille und Schonheit der alten Abtei.
All dies fordert Einkehr in die eigene Tiefe. Von den Reizfaktoren
des Alltags wie Telefon, Fernseher, Computer oder Radio wollen wir
uns in diesen Tagen freimachen. Das Essen ist vegetarisch. Bitte
warme Kleider und Wandersachen mitbringen.

em. Abt Otto Strohmaier
21. August, 17.00 Uhr bis 27. August, 13.00 Uhr
€ 130,-

Beherzt den Schritt ins Neue wagen

Seminar fiir Frauen in Bewegung

»Das einzig Bestandige ist der Wandel.“
Heraklit

Manchmal ist es an der Zeit, eine personliche Standortbestimmung
vorzunehmen und sich zu einer Neuorientierung aufzumachen.
Nach einer Phase des Ubergangs braucht es auch Mut zu
Entscheidungen.

Doch vorerst gilt es, den personlichen Lebensverlauf zu
reflektieren und die eigene Lebens-Landkarte zu zeichnen.
Eingefahrene Handlungsmuster, Leerstellen und Verluste tauchen
auf, Fragen nach Wert und Sinn im Leben stellen sich, eigene
Starken und Erfolge werden bewusst ... alles Bausteine, um
Potenziale zu erkennen und Wege in die Zukunft zu visualisieren.

Gestarkt und ermutigt wagen wir beherzt und vertrauensvoll die
nachsten Schritte.

Mag.2 Petra Gabl-Biittner
XX 30. September, 17.00 Uhr bis 2. Oktober, 13.00 Uhr
€ 160,-



Authentisch kommunizieren

Mit dem ganzen Korper sprechen

»,Man kann nicht nicht kommunizieren“ ist einer der bekanntesten
Grundsatze des Soziologen und Kommunikationswissenschaftlers
Paul Watzlawick. Dementsprechend kommunizieren wir immer,
auch wenn wir nicht mit Worten sprechen. Wir kommunizieren,
indem wir uns einfach verhalten. Dieses Verhalten ist ein
korperliches, raumliches Geschehen, das wir bewusst wahrnehmen
und auch gestalten konnen. Die Grundlage dafir ist eine
differenzierte Beobachtung der eigenen korperlichen Strukturen,
der inneren Haltung sowie des eigenen Atems. In diesem
Workshop lernen Sie auf Basis der Atemorientierten Korperarbeit,
welche Auswirkungen der Stand, die Sitzhaltung und die Gestik
auf die Entfaltung und den Klang der Stimme haben. Je bewusster
Ihnen der Einsatz des gesamten Korpers wird, desto authentischer
und erfolgreicher werden Sie kommunizieren.

Mag.2 Christa Maier, Dipl.-Ing. Wolfgang Purucker
I 7. Oktober, 15.00 Uhr bis 9. Oktober, 13.00 Uhr
€ 240,- (exkl. USt.)

Sich zurucknehmen und loslassen

Exerzitien fiir Flihrungskréfte

Wer im beruflichen Alltag etwas zu reden, zu entscheiden und zu
bestimmen hat, wird von Zeit zu Zeit horen, sich zurlicknehmen
und loslassen zu miissen, um sein inneres Gleichgewicht nicht zu
verlieren. Exerzitien — geistliche Ubungen — im Schweigen wieder
zur eigenen Mitte finden. Geistliche Impulse aus der Klosterregel
des heiligen Benedikt, Meditationen, kontemplatives Gebet und
ausreichend Zeit fiir Stille sind Elemente dieser Tage. Der dabei
entstehende personliche Prozess wird in Einzelgesprachen
begleitet.

em. Abt Otto Strohmaier
XA 17. November, 17.00 Uhr bis 20. November, 13.00 Uhr
€ 150,- (exkl. USt.)

Klosterfasten im Advent

8-tagige Fastenwanderwoche

Der Advent ... die stillste Zeit im Jahr. Der Kalender wird immer
diinner. Tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes, nehmen Sie sich eine
Auszeit, driicken Sie den Reset-Knopf. Erleben Sie eine Woche
der Stille, Ruhe, Besinnlichkeit, Einfachheit und Einkehr im Kloster
fernab von Glitzer und Weihnachtsstress. Das Fasten ist eine
wunderbare Moglichkeit, Altes loszulassen und neue Wege zu
entdecken.

GenieBen Sie in dieser Woche die Natur, gemeinsame
Wanderungen, Meditationen, Lesungen, Wyda-Einheiten
(europaisches Yoga) und erleben Sie lhre innere Stille.

Wir fasten nach der sog. Buchinger-Methode (Fasten mit Saften,
Fastensuppen, Krautertees und Wasser).

Mag.2 Marie Spreitzer
27. November, 16.00 Uhr bis 4. Dezember, 10.00 Uhr
€ 240,
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Im Weitergehen loslassen und
aufbrechen

Den Jahreswechsel im Kloster erleben

Wendezeiten im Leben ergeben sich oft durch einschneidende
Ereignisse und Erfahrungen, sie halten sich nicht an den Kalender.
Dennoch regen Silvester und Neujahr immer dazu an, auf
Vergangenes zuriickzuschauen und das Kommende in den Blick zu
nehmen. Da tut es gut, ein paar Tage innezuhalten, um einerseits
auf das Gewesene liebevolle hinzuschauen und es loszulassen,
andererseits gut und bewusst auf das Neue und Zukiinftige hin
aufzubrechen.

Das ruhige klosterliche Ambiente, die Gottesdienste und
Gebetszeiten zum Jahreswechsel, geistliche Impulse und
Gruppengesprache, aber auch viel Zeit fur sich wollen helfen, ein
hoffnungsvolles Weitergehen moglich zu machen.

Monche von St. Lambrecht

30. Dezember, 17.00 Uhr bis 1. Janner 2023, 13.00 Uhr
€ 65,



56. Steirische Studienwoche fur Kirchenmusik

4 TAGE GEMEINSAMEN SINGENS, MUSIZIERENS UND FEIERNS fiir ambitionierte Chorséngerinnen, Organistinnen,

Kantorinnen und Chorleiterinnen

Beim Abschlusskonzert am Donnerstagabend in der Stiftskirche mit
vielen Teilnehmern aus ganz Osterreich gemeinsam im groBen Chor
zu singen ist wohl eines der schonsten Erlebnisse dieser Woche. Ein
renommiertes Referententeam sorgt fur eine herzliche Begleitung auf
hohem musikalischem Niveau. Gemeinsam gestaltete Gottesdienste,
sowie die Moglichkeit zur Erholung in der wunderschonen Umgebung
des Stiftes runden das vielfaltige Angebot ab.

ZUR WAHL STEHENDE WORKSHOPS

Chorleitung Melissa Dermastia

Orgelkurs Prof. Matthias Maierhofer, Domorganist von Freiburg
im Breisgau

taglich Einzel- und Gruppenunterricht
Gregorianik Maria Suntinger, Sangerin und Kirchenmusikerin

Neue Geistliche Chormusik Andreas Gassner,
Kirchenmusikreferent in Salzburg

Mehrstimmige Scholagesidnge Michael Schadler
Maoglichkeit zur Stimmbildung bei Maria Suntinger und Johannes Chum
Geistliche Begleitung durch Kanonikus Alois Kowald

GESAMTCHORLEITUNG
Melissa Dermastia, designierte Grazer Domkapellmeisterin
Michael Schadler, Referent fiir Kirchenmusik

HAUPTWERK
H. Purcell ,Te Deum® fiir Soli, Chor und Orchester sowie
Werke von J. McMillan, J. M. Haydn u. a.

KOSTEN Kursbeitrag und Notenmappe € 115,-
fiir Schiiler und Studenten € 60,-
Stimmbildung € 45,-

DAUER 29. August, 10.00 Uhr bis 1. September, 21.00 Uhr

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG bis 1. Juli
www.katholische-kirche-steiermark.at/kirchenmusik
T +43 676 8742 2760, kirchenmusik@graz-seckau.at

ZU GAST IM KLOSTER

Benediktinerstift
St. Lambrecht

www.stift-stlambrecht.at




Kloster auf Zeit

Dem geistlichen Auftrag der Regel des HI. Benedikt verpflichtet
bietet die Gemeinschaft der Monche von St. Lambrecht heute
Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen die Moglichkeit
an, fir eine bestimmte Zeit im Kloster zu Gast zu sein. Wer
personliche Einkehr halten und den Alltag hinter sich lassen
mochte, wer geistliche Begleitung in Anspruch nehmen und im
Rhythmus der Gebetszeiten den Tag verbringen will, wer einige
Zeit in der Klostergemeinschaft leben und das Leben der Monche
kennenlernen machte, ist herzlich willkommen.

Dauer des Aufenthaltes, Kosten, eine eventuelle Mithilfe, konkrete
Bediirfnisse und Wiinsche des Gastes etc. werden individuell
besprochen.

AUSKUNFT UND ANMELDUNG

Bruder Raimund von der Thannen
Benediktinerstift, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305 712, F +43 3585 2305 20
gastmeister@stift-stlambrecht.at

Klostertage fur Schuler*innen

Wir bieten Schiiler*innen (ab der 8. Schulstufe) und
Padagog*innen die Mdoglichkeit, sich mit aktuellen Lebensfragen
und Jugendthemen zu beschaftigen. Die Frage dabei klingt meist
simpler, als es die Antworten sein werden: Was ist mir heilig im
Leben? Wer bin ich? Gott, wer bist du eigentlich? Oder: Mein Gott,
hat das sein mussen?

Dazu kommt die Mdglichkeit, hinter Klostermauern zu schauen
und auf diese Weise eine bisher nicht gekannte Dimension des
Lebensalltags auszuleuchten — im Advent, vor Ostern, in der
Fastenzeit oder zu einem anderen gewiinschten Zeitpunkt.

KONTAKT

Bruder Raimund von der Thannen
Benediktinerstift, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305 712, F +43 3585 2305 20
gastmeister@stift-stlambrecht.at

Freunde des Benediktinerstiftes

1987 gegriindet, entwickelte sich der ,,Verein der Freunde
des Benediktinerstiftes St. Lambrecht® zu einem Forderer,
der die Monche bei der Pflege des geistigen, kulturellen und

wirtschaftlichen Erbes nach MaBgabe und Moglichkeit unterstitzt.

Ein engagiertes Team um Obmann Ing. Franz Hlebaina bemiiht
sich, den Kontakt zwischen dem Kloster und jenen Menschen, die
mit dem Stift in Beziehung stehen, zu gewahrleisten, etwa durch
die Herausgabe eines ,Briefes der Freunde® (siehe: www.stift-
stlambrecht.at), durch Veranstaltungen und Reisen.

Das Motto ,Einen freien Blick schaffen liber die Kammlinien
des Tales hinaus ...“ ist Antrieb flir den alljdhrlich stattfindenden
,Lambrechter Diskurs*, die Verantwortung fiir das
Begegnungszentrum SCHULE DES DASEINS gehort mit zu den
Aufgaben des Vereins.

Werden auch Sie Mitglied im Verein der Freunde?
Wir laden herzlich dazu ein!

INFORMATIONEN

Verein der Freunde des Benediktinerstiftes

HauptstraBe 1, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305, F +43 3585 2305 20
vereinderfreunde@stift-stlambrecht.at, www.stift-stlambrecht.at

foy
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Benediktinerstift
St. Lambrecht

Familiaren der Benediktinerabtei

Menschen, die den Wunsch haben, ihrem Leben in Ehe und
Familie, in Beruf und Gesellschaft ein besonderes geistliches
Geprage zu geben und aus einer intensiven Verbundenheit mit
der kiosterlichen Gemeinschaft und im Geist des HI. Benedikt
zu gestalten, konnen sich als ,Familiaren®, dem Konvent von
St. Lambrecht anschlieBen.

Wichtige Bausteine der personlichen Lebensflihrung fiir einen
Familiaren sind eine tagliche Gebetsverbindung mit dem Kloster,
das Bemiihen um regelmaBiges Lesen in der Heiligen Schrift und
die Teilnahme am liturgisch-sakramentalen Leben der Kirche. Dazu
kommen mehrere Besuche im Kloster im Laufe des Jahres — zum
Lambertifest, an einem Sonntag in der Fastenzeit, nach Pfingsten
und im Advent.

Sowohl Manner als auch Frauen konnen Familiaren werden und
die Anliegen des Klosters betend mittragen.

NAHERE INFORMATIONEN

Abt Benedikt Plank

HauptstraBe 1, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305, F +43 3585 2305 20
benedikt@stift-stlambrecht.at
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Stiftsmuseum

Im Rahmen der Fiihrungen durch die Sammlungen des Stiftsmuse-
ums konnen Sie Einblick in die vielfaltige und abwechslungsreiche
fast 950-jahrige Geschichte des Benediktinerstiftes gewinnen. Eine
zeitgeméaBe Prasentation der heutigen Aufgaben und des aktuellen
Lebens im Kloster steht am Beginn des Rundgangs.

ACHTUNG: Ab 2022 gibt es neue Zeiten fiir das Flihrungsangebot
durch das Stiftsmuseum!

FUHRUNGEN 2022
IM SOMMER: GroBe oder kleine Stiftsfithrung

15. Mai bis 15. Oktober

Montag bis Samstag um 10.00 Uhr und um 14.30 Uhr
Sonn- und Feiertag nach der Messe und um 14.30 Uhr

Gruppen ab 10 Personen werden nach Voranmeldung auch
auBerhalb dieser Zeiten gefiihrt.

IM WINTER: Stiftsfiihrungen fiir Gruppen ab 10 Personen
nach Voranmeldung

Spezielle Angebote in den Weihnachts- und Semesterferien:
www.stift-stlambrecht.at

GROSSE STIFTSFUHRUNG Dauer: ca. 90 min.

Geschichte und Gegenwart des Klosters, Kunsthistorische
Sammlung, kleine liturgische Schatzkammer, Prélatensaal,
Volkskundemuseum und Vogelmuseum

Eintritt: Erwachsene € 9,/ Kinder € 6,—
GruppenermaBigung: Erwachsene € 8,-/ Kinder € 5,-

KLEINE STIFTSFUHRUNG Dauer: ca. 45 min.

Geschichte und Gegenwart des Klosters, kleine liturgische
Schatzkammer, Pralatensaal und Vogelmuseum

Eintritt: Erwachsene € 7,-/ Kinder € 5,
GruppenermaBigung: Erwachsene € 6,-/ Kinder € 4,

AUSKUNFT UND ANMELDUNG

Klosterpforte, Benediktinerstift, A-8813 St. Lambrecht

T +43 3585 2305 29, F +43 3585 2345 4
klosterpforte@stift-stlambrecht.at, www.stift-stlambrecht.at
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Klosterladen

Wildspezialitaten aus heimischen Revieren

Wildschwein-, Gams- und Hirschwiirstl, Bunkerl, Hirschschinken,
Wildschweinschinken, Reh-, Gams- und Steinbockschinken, feine
Hirschwurst

Wein aus dem siidsteirischen Stiftsweingut
LAMBERTI: Welschriesling, WeiBburgunder, Sauvignon Blanc,
Zweigelt, ,,Quadratur — in Kooperation mit dem Weingut Polz

LAMBERTINI Stiftsbier — in Kooperation mit der Brauerei Murau

Klosterprodukte und Devotionalien

* Edelbrande (Birne, Holler, Vogelbeere, Kirsche), Zirbengeist,
Krauterlikor, Magenbitter

EZA-Produkte (Gewiirze, Schokolade, Kaffee, Tee, Snacks)
Literatur und Bildbdnde zum Benediktinerstift, Ansichtskarten,
CDs aus St. Lambrecht

Christliche Literatur fiir jeden Anlass, Klassik-CDs,
Gluckwunschbillets, Geschenksbicher

handgemalte Ikonen, Kunsthandwerk, (Tauf-) Kerzen,
geschnitzte Kreuze

« Uber 30 verschiedene Weihrauchharze (aus Oman, Sudan,
Indonesien, Griechenland ...) und Weihrauchmischungen
Weihwasserbehalter, WeihrauchgefaBe u. v. m.

foy
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Benediktinerstift
St. Lambrecht

Natur- und Krauterprodukte aus dem Stiftsgarten
Krautertees, Krautersalz, Gewlirze, Krauterdl, Krauteressig, div.
Krautersafte, Rosengelee

OFFNUNGSZEITEN

Mo bis Fr: 9.00-12.00 + 14.00-17.00
Sa, So + Feiertag: geschlossen

Sommer- und Weihnachtsferien:
Mo bis Fr: 9.00-12.00 + 14.00-17.00
Sa: 9.00-12.00, So + Feiertag: geschlossen

Klosterladen, Benediktinerstift, A-8813 St. Lambrecht
T +43 3585 2305 29, F +43 3585 2345 4
klosterladen@stift-stlambrecht.at, www.stift-stlambrecht.at
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Raume fur Tagungen und Feste

Fir Tagungen, Seminare und Veranstaltungen von Vereinen, Institutionen und
Firmen kdnnen die Seminarraume der SCHULE DES DASEINS auch gemietet
werden.

Historische Boden und aufwandige Stuckdecken tragen zum besonderen
Ambiente ebenso bei, wie die groBflachigen Intarsientiiren und akzentuierende
Biedermeiermabel. Elegante Tische und Stiihle bieten zeitgemaBen Komfort.

Die Seminarraume und der Kaisersaal sind mit Tonanlage, CD- und DVD-
Player, Videorekorder, Beamer, Flipchart und Pinnwanden ausgestattet. Im
Meditationsraum stehen neben einer Tonanlage Decken und Schemel bereit.

Flr Aufbau- und Abbauzeiten werden 30 Prozent der entsprechenden Tarife
verrechnet.

Raum

GroBe

Personen

Halbtag/Abend

Ganztag

pro Tag bei mehreren Tagen

Raum

GréBe

Personen

Halbtag/Abend

Ganztag

pro Tag bei mehreren Tagen
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STIEGENZIMMER
Seminarraum 1

45 m?2

max. 25
€ 55—
€ 90,-
€ 70,

e e
A3 RN
L St |
hi7e
{1 B |

KAISERSAAL

135 m?
max. 150
€ 240,-
€ 410,-
€ 330,-

LANDSCHAFTEN-
ZIMMER
Seminarraum 2

85 m?

max. 70

€ 100,-

€ 170,

€ 135,~

PRALATENSAAL

250 m2
max. 250
€ 310,—
€ 520,-
€ 410,-

GELBES ZIMMER
Seminarraum 3

80 m?

max. 70
€ 90,-
€ 150,-
€ 120,-

ATELIERS
Alte Werkstatt | / I

70 m2 / 180 m2
max. 60 / max. 160

€ 50,-/ €120,-
€ 80,- / €200,
€ 65—/ €160,~

VEDUTENZIMMER
Seminarraum 4

95 m2

max. 100
€ 115,
€ 190,-
€ 155,

REKREATION
Aufenthaltsraum

75 m2
max. 50

GRUNES ZIMMER
Seminarraum 5

75 m2

max. 70
€ 90,-
€ 150,—
€ 120,—

MEDITATIONRAUM

80 m2
max. 70

foy
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Benediktinerstift
St. Lambrecht

PAVILLON
nur im Sommer

www.stift-stlambrecht.at

Erdgeschoss* / Obergeschoss

300 m2 / 110 m2
max. 250 / max. 100

€ 240,- / € 200,-
€ 410,- / €330,
€ 330, / € 260,-

* Strom nach Verbrauch:
0,25/KWh
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WEGE DER ZUSAMMENARBEIT

ANMELDUNG Melden Sie sich bitte per Post, per Fax oder per E-Mail an. Die Anmeldung gilt nach erfolgter Anmeldebestatigung als verbindlich.
Sollte ein Seminar nicht stattfinden konnen oder uberbelegt sein, werden Sie umgehend benachrichtigt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Einganges berlicksichtigt.

VERPFLEGUNG UND UNTERKUNFT Die Mahlzeiten werden gemeinsam im Kloster eingenommen, die Unterbringung erfolgt im Kloster
oder in einem nahegelegenen Beherbergungsbetrieb. Im Kloster stehen Zimmer mit Du/WC (Kategorie 1) sowie in begrenzter Zahl Zimmer mit
Waschbecken und Du/WC am Gang (Kategorie Il) zur Verfiigung, die Zimmer in den Beherbergungsbetrieben haben alle Du/WC (Kategorie I).
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die gewiinschte Kategorie und einen moglichen Ersatz an.

Verrechnet wird gemeinsam mit dem Seminarbeitrag. Die Mitnahme von Haustieren ist NICHT moglich.

ANREISE Mit Ihrer Anreise rechnen wir innerhalb der beiden Stunden vor Beginn des jeweiligen Seminars. Bitte melden Sie sich direkt in
der Kanzlei der SCHULE DES DASEINS. Sollten Sie zu einer anderen Zeit in St. Lambrecht eintreffen, bitten wir Sie, uns das rechtzeitig
bekannt zugeben.

SEMINARBEITRAG Dieser ist nach Erhalt der Rechnung zu iiberweisen oder im Zuge des Seminars in bar zu bezahlen. Der Seminarpreis umfasst
in der Regel die Teilnahmegebihr und alle Arbeitsunterlagen. Genaue Einzelheiten sind der jeweiligen Seminarausschreibung zu entnehmen. Nicht
im Seminarpreis enthalten sind die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung, sowie die Kosten fiir die An- und Abreise.

ERMASSIGUNG In begriindeten Fallen und besonderen sozialen Situationen gewahren wir nach Absprache eine ErmaBigung sowohl auf den
Seminarbeitrag als auch auf die Unterkunftskosten. Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

STORNIERUNG Stornierungen werden grundsatzlich nur schriftlich (per Post, per Fax oder per E-Mail) entgegengenommen. Die Abmeldung von
einer Veranstaltung kann bis spatestens vier Wochen vor Beginn des Seminars kostenlos erfolgen. Bei Stornierungen ab vier Wochen vor Beginn
des Seminars werden 50 Prozent des Teilnahmebetrages féllig, ab zwei Wochen vor Seminarbeginn 80 Prozent, ab 7 Tage vor Seminarbeginn
100 Prozent. Im Fall der Verhinderung besteht jedoch die Mdglichkeit, ohne weitere Kosten eine/n Ersatzteilnehmer*in zu benennen.

GARTEN & PAVILLON

oomenico

WACHSEN. REIFEN. LEBEN. Usc. lambreche

www.domenico-stlambrecht.at




Domenico — wachsen. reifen. leben.

Seit 2004 kiimmert sich der Verein Domenico um die Revitali-
sierung, Nutzung und Pflege des 3,5 ha groBen Stiftsgartens und
verbindet dabei soziale, kulturelle, ckologische und wirtschaftliche
Aspekte miteinander.

Domenico und alle damit verbundenen Kooperationspartner stiften
damit Sinn in mehrerlei Hinsicht:

Der Stiftsgarten wird wieder mit Leben erfiillt und einer SINNvollen
Nutzung zugefihrt.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Beschaftigungsprojekt,
das in Kooperation mit der Caritas der Diozese Graz-Seckau
geflihrt wird, verspliren SINN im Zuge ihrer Arbeit beim Bepflanzen
und Pflegen der Gartenanlage, beim Ernten und Verarbeiten von
Obst und Gemiise und von Tee-, Heil- und Gewiirzkrautern und
schlieBlich beim Verkauf der selbst erzeugten Produkte.

Mit der Sorge um die Erhaltung und Vermehrung alter Obst- und
Krautersorten und der biologischen Wirtschaftsweise steht
Domenico fiir einen SINNvollen Umgang mit der Natur.

SINN ergibt sich auch fiir die Region: Der Stiftsgarten ist eine
touristische Attraktion im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen.
Als Nutz-, Schau- und Erlebnisgarten 1adt er ein zum Verweilen,
Meditieren oder einfach zum GenieBen!

26

CAFE IM STIFTSGARTEN

GenieBen und Gustieren im Gewdchshaus und auf der
Terrasse

Kaffee, Produkte aus der hauseigenen Produktion, selbstgemachte
Mehlspeisen, Accessoires flr Haus und Garten, ...

Offnungszeiten:

April, Mai, Oktober: Mo bis Sa: 12.00-16.00 (Dienstag Ruhetag)
Juni bis September: Do bis So: 13.00-18.00

November bis Marz geschlossen

Auf Anfrage wird fiir Veranstaltungen und Busse extra geoffnet.

VERKAUFSSTELLEN DOMENICO PRODUKTE

St. Lambrecht direkt im Stiftsgarten
Klosterladen des Benediktinerstiftes, Hauptstrae 1
ADEG-Markt, HauptstraBe 19
Barbara’s Feinkost, HauptstraBe 13
Maxi’s Naturkostladen, St. Blasen — Hinterbach 7a

Neumarkt Hoamat-Laden — Café Central, Hauptplatz 10
Kobenz Herk Hofladen, Hofladenweg 1

Seckau Hofladen zum Hofwirt, Seckau 3

Graz Carla & Paul, GrabenstraBe 39

Carla, Herrgottwiesgasse 119

Offline Retail, MariahilferstraBe 19
Leibnitz Carla, Grazergasse 12
Deutschlandsberg Carla, Hauptplatz 11

27

FUHRUNGEN

Gartenfiihrung ,Unterwegs ins Paradies*

Dauer: 60 bis 90 Min., donnerstags von 19. Mai bis 20. Oktober
Treffpunkt: Café im Stiftsgarten, 15.30 Uhr

Kosten: Erwachsene € 7,—/ Kinder bis 15 Jahre € 5,/

Kinder unter 6 Jahre frei

Gruppenfiihrung ab 10 Personen, nach Vereinbarung:
Erwachsene € 6,—/ Kinder bis 15 Jahre € 4,-/

Kinder unter 6 Jahre frei

Rosenfiihrung mit Verkostung

Dauer: 60 bis 90 Min., dienstags von 21. Juni bis 26. Juli
Treffpunkt: Café im Stiftsgarten, 15.30 Uhr

Kosten: € 7,—/ Gruppenfiihrung ab 10 Personen,

nach Vereinbarung: € 6,-

Kinderfiihrung — mit allen Sinnen den Garten erleben
Spiele auf der Wiese, Gartengeschichten, Krauter suchen, kosten,
riechen und verarbeiten

Fur Kinder von 5 bis 15 Jahren

Dauer: 90 min.

Treffpunkt: Café im Stiftsgarten

Kosten: abhdngig vom Programm — nach Vereinbarung

oomenico

WACHSEN. REIFEN. LEBEN.

PICKNICK IM STIFTSGARTEN

Kultur, Natur und Kulinarik genieBen

Picknick-Korb - regionale Spezialitaten, zusammengestellt von
»Barbaras Feinkost®: Jause mit Geselchtem, Salami, Schinken,
Kase, Aufstrich, Gemiise, Geback und Mehlspeise; Getranke:

Stiftswein, Stiftsbier und Wasser
Preis: € 26,— / Person

Termine in der Gartensaison von Montag bis Samstag

bei jedem Wetter
Vorbestellung spatestens 2 Tage @
vor dem Picknick:

Vrroni: +43 664 30 72 949
Karin: +43 664 96 04 254

INFORMATION UND ANMELDUNG
Caritas der Diozese Graz-Seckau — Domenico

Gartnerhaus, HauptstraBe 57, 8813 St. Lambrecht

Katrin Kainz, BA

T: +43 676 88015 633
katrin.kainz@caritas-steiermark.at
www.domenico-stlambrecht.at
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St. Lambrechter Ikonenmalkurs |
Die Botschaft der Psalmen

Wenn Stille schreit

Leib und Seele reinigen

Mit den Monchen Ostern feiern
Fit & Fasten im Kloster

St. Lambrechter lkonenmalkurs Il
Vom Atem bewegt

Das Heilige bei Peter Handke
Manner - alles, auBer gewohnlich
Humor als Kraftquelle flir das Leben
Biblisches Wochenende
Spirituelles Schreiben

Naturpark Auszeit und Pilgern

St. Lambrechter Ikonenmalkurs 1l
Sommermalwoche
Ikonenmalwoche

Meditative Wanderwoche
Naturpark Auszeit in Wald und Garten
Alphalauf im Kloster
Benediktinische Exerzitien

Frauen in Bewegung

Authentisch kommunizieren

St. Lambrechter Ikonenmalkurs IV
Exerzitien fiir Flihrungskrafte
Klosterfasten im Advent

Altes lassen — Neues begriiBen

Strohmaier
Strohmaier
Eichmann
Maurer

Monche von St. Lambrecht
Spreitzer
Strohmaier
Maier, Purucker
Hopfgartner
Purucker, Mayerhofer
Gabl-Blittner
Trummer
Kroissenbrunner
Auer, Romirer
Strohmaier
Neuhold
Strohmaier
Strohmaier
Romirer

Huber, Adler
Strohmaier
Gabl-Buttner
Maier, Purucker
Strohmaier
Strohmaier
Spreitzer

Monche von St. Lambrecht

SCHULE DES DASEINS
Begegnungszentrum im Benediktinerstift St. Lambrecht

HauptstraBe 1
A-8813 St. Lambrecht
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Anmeldeformular v

Ich melde mich verbindlich an und akzeptiere die angefiihrten Geschaftsbedingungen: Benediktinerstift
31 St. Lambrecht
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Bitte in Blockbuchstaben ausfiillen
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StraBe | PLZ | Ort

Mit Pkw oder Bus Mit der Bahn

Telefon | Fax | E-Mail von Klagenfurt: auf der Kirntner BundesstraBe (B 83) bis bis zur Bahnstation Mariahof-St. Lambrecht (Stidbahn Wien -
Neumarkt, dann links, Richtung Mariahof-Bahnhof, von dort links Villach), von dort mit dem Bus oder mit dem Taxi nach
nach St. Lambrecht (8 km). St. Lambrecht (8 km).

Ankunft (Datum und Uhrzeit) von Innsbruck/Salzburg: iber den Radstadter Tauern oder

durch den Tauerntunnel (A 10) nach Tamsweg, Murau, nach dem
Bahnhof links nach St. Lambrecht (15 km).

von Wien/Graz: auf der Murtal SchnellstraBe (S 36) und der
Murtal BundesstraBe (B 96) bis Scheifling, dann rechts bis
Teufenbach, links bis Mariahof-Bahnhof, hier unmittelbar rechts
nach St. Lambrecht (8 km).

zusatzliche Anmerkungen

B317 Graz, Wien

Datum | Unterschrift

Saizbur, ifli
1 Teufenbach Scheifling Judenburg

B317

Gewiinschte Unterbringung (Preise pro Person inkl. USt)

[J EZ im Kloster (Bad/WC) VP € 60,- [J Ersatz Neumarkt

[J DZ im Kloster (Bad/WC) VP €53~ [ Ersatz St. Lambrecht

[J EZ im Kloster (Waschbecken, Bad/WC am Gang) nur fiir Manner, VP €47~ [J Ersatz

[J EZ in einem Betrieb in Klosternahe (Kategorie 1) VP ab € 60,~ [J Ersatz Friesach

[J DZin einem Betrieb in Klosternahe (Kategorie 1) VP ab € 53,- (] Ersatz Kiagenfurt

ZUSChlag fr 1 bis 2 Néchte: € 6’_/NaCht SCH U LE DES DASEI NS g;?zs::ADriEerllltz)E}arh,z%iL‘eﬁﬁ(:;:rr;fiefzpsvfrl_baemhz‘rtee;r;t, Domenico, HBP Stmk/G. Ott, Christian Husar, KJ Amschl, Kreuz & Quer, Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen, Karl Rauch, Urlaubsregion Murau-Murtal / Tom Lamm,

Ortstaxe: € 1,50/Nacht ora et labora et lege Brigita Jelic, Karl Piirer, Georg Ott, Paul Ott, C. Strobl, Velchev, Ulrich - stock.adobe.com.
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Benediktinerstift
St. Lambrecht
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SCHULE DES DASEINS
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BENEDIKTINERSTIFT ST. LAMBRECHT
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www.schuledesdaseins.at
SCHULE DES DASEINS Begegnungszentrum im Benediktinerstift St. Lambrecht

A-8813 St. Lambrecht, HauptstraBe 1 CATHOLISCHE
T +43 3585 2305 10, F +43 3585 2305 20, kanzlei@schuledesdaseins.at KIRCHE STEIERMARK
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