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Ich finde Anklang 

Mit dem ganzen Körper sprechen 

 
Sie möchten gerne sicher und selbstbewusst erscheinen? Ihr Gegenüber soll Sie deutlich 
wahrnehmen und verstehen? Und Sie wollen Ihr volles Stimm-Potenzial entfalten? 

Mithilfe der Atemorientierten Körperarbeit entdecken Sie Ihre gewohnten Muster und 
entwickeln Schritt für Schritt ein natürliches und völlig müheloses Auftreten. Sie bekommen Lust, 
sich zu äußern und Ihre Botschaften und Meinungen selbstverständlich zu präsentieren. 

Durch die lustvolle Arbeit an Atem, Tonus und Ton öffnen sich verborgene Ressourcen, die Sie 
gleich in Ihrem Leben anwenden können. Mit einem schwingungsfähigen, wohltonisierten Körper 
finden Sie überall Anklang! 

 

 
Kurzbiographie 
 
Mag. Christa Maier 
Leiterin der ATEMSCHULE.wien 
Stimm-, Präsentations- und Auftritts-Coach 
Akad.  Atempädagogin 
Atem-Tonus-Ton® Lehrende 
28 Jahre Kulturjournalistin ORF / Ö1 
 
Dipl.-Ing. Wolfgang Purucker 
Leiter der ATEMSCHULE.wien 
Atem-Tonus-Ton® Lehrender 
Unternehmensberater, Trainer 
Focusing-Begleiter und Coach 
 

Info 
 
Termin  1.-3. September 2023 
Veranstalter Schule des Daseins – Stift St. Lambrecht / Steiermark 
Kosten  € 190,- inkl. MwSt. 
Anmeldung www.schuledesdaseins.at  
Info  www.atemschule.wien 
 


