Workshop Eurythmie & Feldenkrais come
together! Tauche ein in eine einzigartige
Bewegungserfahrung

Ankundigung: Ein noch nie dagewesener spannender
Briickenschlag im prachtvollen Stift St. Lambrecht/Stmk/
Osterreich

Liebe Bewegungsenthusiasten,
wir freuen uns ein aulBergewohnliches Wochenenderlebnis
prasentieren zu konnen, dass Ihnen die Moglichkeit bietet in
die Welt zweier Bewegungsklinste einzutauchen. Inmitten der
majestatischen Umgebung des Stifts St. Lambrecht begrif3en
wir Sie herzlich zu unserer ersten Veranstaltung die diese
spanende Begegnung ermoglicht.

Der Bewegungsstrom der Heileurythmie, der Sprach und

Klangraume sichtbar macht verbindet sich mit der achtsamen
bewussten Korperwahrnehmung der Feldenkrais_ Methode.
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Datum: 27. Bis 29. Oktober 23"

Ort: Stift St. Lambrecht, Steiermark Wir halten an diesem
Wochenende einen wunderbaren Raum fir Sie um mit uns auf
eine aufregende Reise zu gehen. Eine spannende Verbindung

von Bewegungsarten die gemeinsam zu einem kraftvollen

Gesamtkonzept verschmelzen.

Das perfekte Powerpacket um mit neuer Kraft und Vision in
den Herbst zu starten.

Die prunkvollen RGume im Stift St. Lambrecht bieten den
geschutzten Rahmen dafir. Umgeben von der unberihrten
Natur und der stillen Atmosphare des Klosters werden Sie ein
Wochenende der Erholung und Transformation erleben.
Tauchen Sie ein in die Bewegung, erforschen Sie neue
Dimensionen des Seins und lassen Sie sich von der Energie
dieses einzigartigen Ortes inspirieren.

Wir freuen uns darauf, Sie im Stift St. Lambrecht zu einem
gemeinsamen Wochenende willkommen zu heifRen
Mit herzlichen Grif3en,
Momo Kossdorff & Charly Mullner
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Sichern Sie sich jetzt lhren Platz fur
dieses aulRergewohnliche Wochenende
frihzeitig.

Die Zimmer im Kloster sind begrenzt!
Kontakt & Anmeldung
momo@kossdorff.at

www.momove.pro

Seminar Kosten: 380 € (excl. Zimmer und
Verpflegung)
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