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Worte wirken Wunder  

Schreib-Retreat für einen kraftvollen Frühling 

 

Einen lang gehegten Traum endlich verwirklichen, etwas 

verändern, ein Ziel erreichen? Im Schreib-Retreat erfahren  

wir, wie uns einzelne Wörter dabei unterstützen können.  

 

Sprich nur ein Wort und meine Seele wird gesund. Ein  

einzelnes Wort hat viel Kraft: Es kann uns ermuntern, stärken, 

beschützen, inspirieren. Oder Klarheit vermitteln und uns einen 

neuen Weg zeigen – sogar Berge versetzen kann ein einzelnes 

Wort. Es kann aber auch das Gegenteil auslösen: verunsichern, 

schwächen, nerven, unsere Wünsche boykottieren oder den Wert 

einer Botschaft mindern. Ob positive oder negative Effekte: Es 

braucht keine überladenen Botschaften, um im Leben etwas zu 

bewegen. Bereits ein einzelnes Wort hat dafür die Kraft. Worte 

wirken, manchmal wirken sie sogar Wunder.  

 

Alles ist durch das Wort geworden. Im Schreib-Retreat 

beschäftigen wir uns mit einzelnen Wörtern der deutschen Sprache 

– und wie sie uns bei unseren Vorhaben unterstützen können. Denn 

welche Wörter wir wählen, beeinflusst unser Leben enorm.  

 

Inhalt:  

~ Wörter als Quelle für Klarheit & Zuversicht:  

   weil ∙ eigentlich ∙ nicht 
 

~ Wörter als Schlüssel für Stärke & Mut:  

   jetzt ∙ eigenwillig ∙ erst ∙ trotzdem 
 

~ Wörter als Anker für Sicherheit & Geborgenheit:  

   hier ∙ nachsichtig ∙ grundsätzlich ∙ sicher  
 

~ Wörter als Wegbereiter für Kreativität & Inspiration:  

   Gelegenheit ∙ oben ∙ müssen ∙ Langeweile ∙ ja  
 

~ Kreative Schreibimpulse, um zu spüren, was die Wörter mit    

   einem machen und wie man ihre Kraft einsetzen kann   
 

~ Achtsame Reflexionsmomente, um darüber nachzudenken,  

   wie man die einzelnen Wörter nutzen oder meiden kann.  
 

~ Wissen über Wirkung dieser Wörter und einfach umzusetzende     

   Tipps für den schriftlichen und mündlichen Kommunikationsalltag  



 

 

2. Variante des Inhalts:  

 

~ Wörter für Klarheit und Zuversicht, Stärke und Mut,  

   Sicherheit und Geborgenheit, Kreativität & Inspiration  
 

~ Kreative Schreibimpulse, um zu spüren, was die Wörter mit    

   einem machen und wie man ihre Kraft einsetzen kann   
 

~ Achtsame Reflexionsmomente, um darüber nachzudenken,  

   wie man die einzelnen Wörter nutzen oder meiden kann.  
 

~ Wissen über Wirkung dieser Wörter und einfach umzusetzende     

   Tipps für den schriftlichen und mündlichen Kommunikationsalltag  

 

 


