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Worte wirken Wunder  

Schreib-Retreat für einen kraftvollen Frühling 

 

Ein Schreib-Retreat für einen kraftvollen Frühling –  

und für inneres Wachstum: Um etwas in deinem Leben zu 

erreichen oder zu verändern, braucht es keine überladenen 

Botschaften. Ein einzelnes Wort wirkt. Und manchmal wirkt  

es sogar Wunder. 

 

Wenn du der Kraft deiner Worte vertraust …  

Ein einzelnes Wort hat viel Kraft: Es kann ermuntern, stärken, 

beschützen, inspirieren, Klarheit vermitteln und einen neuen  

Weg zeigen – sogar Berge versetzen kann ein einzelnes Wort.  

Es kann aber auch das Gegenteil: verunsichern, schwächen  

oder einengen. Ob positive oder negative Effekte, feststeht:  

Es braucht keine überladenen Botschaften, um in deinem  

Leben etwas zu bewegen, zu erreichen oder zu verändern.  

Ein einzelnes Wort reicht aus – wenn du seiner Kraft vertraust.  

 

… kannst du in deinem Leben viel bewegen.  

Im Schreib-Retreat lernst du wirksame Wörter der deutschen 

Sprache kennen: speziell für inneres Wachstum und einen 

kraftvollen Frühling ausgewählt. Du erkundest ihre Wirkung mit 

kreativen Schreibimpulsen und achtsamen Reflexionsmomenten – 

um zu spüren, was die Wörter mit dir machen und wie sie dich 

unterstützen können. Dabei erfährst du auch, wie kraftvoll dein 

Textfluss ist. Wenn du die Wörter fließen lässt, führen sie dich zu 

dir selbst – und zeigen Themen, die für dich wichtig sein könnten.  

 

Was dich im Schreib-Retreat erwartet: 

Was soll in diesem Frühling in dir entstehen? Wo möchtest du 

(innerlich) wachsen? Welche Anteile deiner Persönlichkeit willst du 

zeigen? Du erhältst von mir Schreibimpulse und Reflexionsfragen 

und brauchst nur eines tun: deinen Worten folgen. Mit dabei sind 

auch einfach umzusetzende Tipps für die Kommunikation mit dir 

selbst oder anderen Menschen.  

 

Die Wörter stammen größtenteils aus meinem Buch 

33 Wörter, die dein Leben verändern“. Es liefert die  

inhaltliche Grundlage für unser Schreib-Retreat.  

 

siehe Seite 2 



 

 

Worte wirken Wunder  

Schreib-Retreat für einen kraftvollen Frühling 

 

Inhalt:  

 

- Kreative Schreibimpulse zu den Themen:  

guten Gefühle finden, Klarheit und Zuversicht gewinnen, 

Stärke und Mut empfinden, (mir selbst) Sicherheit und 

Geborgenheit vermitteln, das Leben größer und weiter 

machen, meine Kreativität stärken 

 

- Achtsame Reflexionsmomente: um zu spüren, was die 

Wörter mit dir machen und wie du ihre Kraft für dein Leben 

nutzen kannst 

 

- Infos zur Wirkung der Wörter: erfrischend aufbereitet 

 

- Einfach umzusetzende Tipps für den mündlichen und 

schriftlichen Kommunikationsalltag 

 

Wir arbeiten analog – mit Papier und Stift.  

Nimm bitte genug Schreibmaterial mit. 

 

Bei mehr Fragen wende dich gerne an: 

doris.lind@worte-wirken.at oder 0699 / 11 68 08 42 
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